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Remissvar avseende betankandet En forandrad abortlag — for
en god, saker och tillganglig abortvard (SOU 2025:10)

(dnr $2025/00219)

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) har i uppdrag att belysa medicinsk-etiska
fragor ur ett 6vergripande samhillsperspektiv. Smer kommenterar de forslag
som dr av sirskild vikt utifran detta perspektiv.

Synpunkter pa utredningens forslag

Ordet kvinna ska i abortlagen ersattas med uttrycket den som &r gravid

Termen kvinna kan syfta pa en biologisk kvinna, det vill sdga en person med
kvinnlig anatomi och fysiologi, inklusive att ha en livmoder och producera
dggceller. Termen kan ocksa syfta pa en juridisk kvinna, en person som ér
folkbokford som kvinna. Eller sd kan den syfta pd en persons sjilvupplevda
kon, vilket kan avvika fran bade det juridiska och det biologiska konet.

Smer vill understryka att det inte far rada nagra oklarheter om vem som om-
fattas av olika lagbestimmelser. I rittsregler bor termerna man och kvinna
darfor reserveras for det juridiska konet. I foraldrabalken, en annan lag dar
liknande terminologifragor som i abortlagen aktualiseras, ir det uppenbart
att begreppen man och kvinna avser juridiskt kén.! Att termerna man och
kvinna i lagtext skulle syfta pa biologiskt kon skulle ocksa ga pa tvirs mot
den ambition som i 6vrigt priaglat utvecklingen inom svensk lagstiftning un-
der senare dr, som syftat till att stirka transpersoners stillning och synliggora

" Ett exempel ar formuleringen "Om en man féder ett barn”, som férekommer 1 kap. 10 och 11 § féraldrabal-
ken.



och visa respekt for individer vars konsuppfattning inte stimmer med det
kon de tilldelades vid fédseln.

Som en f6ljd av att steriliseringskravet for personer som byter juridiskt koén
togs bort ar 2013 dr det idag det mojligt att en person som ir juridisk man
har en kvinnlig fysiologi och kan bli gravid. For att tydliggora att abortritten
omfattar alla gravida dr utredningens fOrslag att ersitta termen kvinna i ab-
ortlagen med uttrycket den som ar gravid. Forslaget har emellertid kritiserats
for att osynliggbra kvinnor och den bredare kamp for kvinnors rittigheter
som abortritten dr en del av, ndgot som befaras pé sikt kunna hota dessa rit-
tigheter. Mot detta har anforts att 6kad frihet och trygghet for transpersoner
inte hotar kvinnors rattigheter.

Smer tar i detta remissvar inte stillning till dessa argument. Radet vill dock
framhalla att ritten till sjdlvbestimmande Gver den egna kroppen och till ab-
ort ovillkorligen maste omfatta alla gravida, oavsett juridiskt kon, och att
detta tydligt maste framga av lagstiftningen. Smer bedomer darfor 1 likhet med
utredningen att det inte dr maojligt att endast behalla begreppet kvinna.

Ratt till abort tydliggdrs i lagen

Efter att ha varit 1 kraft i ett halvt sekel ar det enligt Smer rimligt att abortla-
gen fir en utformning som aterspeglar avsikten att alla gravida ska ha tillgang
till abort till och med den artonde graviditetsveckan (eller senare om tillstand
har getts av Socialstyrelsens rittsliga rad). Smer #/styrker darfor att ritt till ab-
ort skrivs ut i abortlagen. Smer Z#/styrker vidare att en bestimmelse infors om
att halso- och sjukvirdens ska tillhandahalla aborter skyndsamt, f6r att tyd-
liggbra att vardens prioriteringskrav inte far leda till att aborter skjuts upp.

Medicinska aborter ska kunna genomféras helt i hemmet

Smer ser positivt pa foraindringar som Okar gravidas mojligheter att fa abort
pé de villkor som de sjilva 6nskar. Givet att det kan ske utan risk for patient-
sikerheten bor medicinska aborter kunna utforas i hemmet om den gravida
personen onskar det. Smer #lstyrker salunda forslaget att ta bort att kravet att
abort ska ske pa sjukhus och att abort i stillet endast ska fa tillhandahallas
inom ramen for en hilso- och sjukvirdsverksamhet som ar sarskilt anpassad

for andamalet.



Andra yrkeskategorier an lakare kan utféra abort

Det dr ovanligt att pa lagniva ange vilken yrkesgrupp som far goéra vad inom
viarden, och begrinsningar i lagstiftningen av vilka yrkeskategorier som far
genomfora aborter bor endast inféras om det dr motiverat av patientsiker-
hetsskil. Smer saknar kompetens for att bedéma detta, men ser positivt pa f6r-
andringar som gor att fler gravida som Onskar fa en abort utford kan fa
snabb tillgang till vard.

Ovriga fragor

Behovet av en bredare dversyn av abortlagen

Utredningens uppdrag har varit att ta stallning till ett antal specifika fragor
rérande de nirmare omstindigheterna for att kunna tillhandahalla abort,
frimst mojligheten att kunna genomféra hela aborten 1 hemmet samt barn-
morskors ansvar. Uppgiften har inte varit att se 6ver lagstiftningen som hel-
het och bedéma huruvida regelverket innebér en dndamalsenlig avvigning
mellan de olika intressen som aktualiseras i samband med abort. Smer har
vid olika tillfallen lyft att det finns ett behov av en mer genomgripande 6ver-
syn av regelverket for abort.? Radet har bland annat pekat pa problem med
abortlagens livsduglighetsbegrepp, som ir oklart och ger utrymme f6r olika
tolkningar.

Behovet av en 6versyn av Socialstyrelsens rattsliga rad (Rattsliga radet)

Utredningen har bedomt att det inte ingatt i dess uppdrag att féresla dnd-
ringar 1 handliggningen av sena aborter3, vilka kraver tillstand fran Rittsliga
radet. Under arbetet med utredningen har det dock framkommit att méanga
verksambheter, professionsforetridare och intresseféreningar ser problem
med processen for ansokningar om sen abort. Likare har framfort att Ratts-
liga radet saknar den kompetens och férstaelse for individens situation som
krivs for de bedomningar som maste géras. Andra problem som lyfts i ut-
redningen ir att den sékande inte fir nagon motivering vid avslag som skulle
kunna underlitta vid en nya ansékan, samt att besluten inte gar att 6verklaga
till domstol. Bristen pa transparens gor det ocksa svart att pa samhallsniva

2 Se exempelvis Smer. (2017). Smer kommenterar 2017:1 Reduktion av antalet foster
https://smer.se/2017/03/13/smer-kommenterar-20171-reduktion-av-antalet-foster/ Smer. (2019). Livstecken
efter sen abort (Smer 2019:1). https://smer.se/2019/02/28/livstecken-efter-sen-abort/ samt Smer. (2024). Om
sen selektiv fosterreduktion (Smer 2024:6). https://smer.se/2024/11/21/yttrande-om-sen-selektiv-fosterredukt-
ion/

3 Aborter som sker efter den artonde graviditetsveckan,


https://smer.se/2017/03/13/smer-kommenterar-20171-reduktion-av-antalet-foster/
https://smer.se/2019/02/28/livstecken-efter-sen-abort/
https://smer.se/2024/11/21/yttrande-om-sen-selektiv-fosterreduktion/
https://smer.se/2024/11/21/yttrande-om-sen-selektiv-fosterreduktion/

folja och forsta forindringar i radets praxis.* Mot denna bakgrund de/ar Smer
utredningens bedémning av att det finns behov av en 6versyn av Rittsliga
radet med fokus pa rittssakerhet for den abortsokande, raidets sammansatt-
ning och férbittrad insyn i radets drenden.

Remissvaret beslutades vid ordinarie sammantride den 10 april 2025.

I beslutet har deltagit Sven-Eric Soder, ordférande, Yasmine Bladelius, Asa
Gyberg-Karlsson, Christer Jonsson, Per Landgren, Anton Nordqvist, Tho-
mas Ragnarsson och Per Ramhorn, samtliga ledamoter i radet. I beredningen
av drendet deltog dven Lilas Ali, Erika Borgny, Anders Castor, G6ran
Collste, Niklas Juth, Kerstin Nilsson, Mikael Sandlund, Anna Tunlid, Lena
Wabhlgren och Kavot Zillén, samtliga sakkunniga i radet. Michael Lovtrup,
utredningssekreterare, har varit foredragande.

For radet,

Sven-Eric Soder
Ordforande
Statens medicinsk-etiska rad

4 Pa senare tid har det exempelvis skett en 6kning av andelen avslag nar det géller sena aborter av sociala
skal som det fér narvarande saknas forklaring till.
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