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Barnombudsmannens uppdrag

* Inhamta erfarenheter fran barn och unga om fragor som ror kdnsidentitet

- Fokusgrupper om varden
- Enkat
- Djupintervjuer

e Erfarenheterna ska spridas sa att de kan utgora ett stod for anhoriga samt
barn och unga med transerfarenheter
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Om fokusgrupperna

BO tillsammans med Statens medicinsk-etiska rad (Smer)

Syfte: att ur ett barnrattsligt och medicinsk-etiskt perspektiv ta reda pa hur
transungdomar upplever den konsbekraftande varden. Vilka brister ser
ungdomarna med varden? Hur kan varden forbattras?

2 fokusgrupper
7 transungdomar (15-17 ar)

Bade tjejer, killar och ickebinara
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Vagen in i varden

Vid tidig kontakt med varden

* Ungdomarna beskriver att de kunnat bygga upp fortroende for
vardpersonal, fatt diagnos tidigt och varit i fas

”Det ska inte fd vara en ké.”

Vid senare kontakt med varden

* For vissa har det varit mer komplicerat att fa remiss

* De flesta har statt i ko till utredning under lang tid
“Jag dr ddr for att jag har hittat mig sjélv.”

Vikten av stottande natverk

“Det har betytt jattemycket att mina férdldrar varit ett stéd.”
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Vantetiden

* Att korta kotiden ar en av de viktigaste fragorna for
ungdomarna

* Ojamlik tillgang till vard

Konsekvenser av langa vantetider
* Psykisk ohalsa
e Sjalvmedicinering
“Jag har sjdlvmedicinerat — jag hade détt annars!”

* Information s6ks nagon annanstans an fran varden




Utredningen - information Sie all

formation,
tll séleanden,
e Qvisshet om hur lang tid utredningsprocessen tar vid flern
. _ _ tLllfiille
* Upplevelse av bristande information fallen
—

e Of6rstaelse om varfor vissa fragor stalls
”Du har inget privatliv Iéngre, du far bara ge upp!”

“"Man far fragor om barndom och sexualitet. Men inte
om kon, framtid och vdard.”

”En utdragen process som inte gor nagot. Den ¢r designad  for
att du ska ta reda pd vem du dr, men nér du kommer dit sd vet du
redan. Obegriplig process.”
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Utredningen - att se till det enskilda barnet

* Fokus som laggs pa konsroller
Respektera

“Jag dr en feminin kille. De ville att jag skulle luta ;
Lndividens

maskulint i allt.”

“Jag hade maskulina intressen och behévde inte  latsas MPP{Q&V@VL@

vara ndgon annan.” O RO

”"Madnga ljuger for att passa in. Man mdste férsoka _—
hitta rétt svar.”

* Om synen pa psykisk ohalsa qesh
”Du mdste hata din kropp, annars dr du inte lika  viktig \\/\JO\W”WVV:&
”Du madste uttrycka behov av livréiddande vard.” wevt
- . . . LAY oV
”Om man har suicidtankar fran kénsdysfori, hur bli av WC’L@\/\KQV\E
med det? Lycka till med det!” \)/
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Utredningen - stod

* Tillgangen till stod under utredningen varierar

”De har velat prata med mig, jag har kunnat prata
om vad man kénner.”

”Psykologen pratade mer om familj dn om vdrden,
hellre transrelaterade fragor.”

* Vikten av stod utanfor utredningen

"Medan man véntar dr det viktigt att det finns
stod. Det kan vara BUP eller andra vuxna som
forstar, t.ex. pd ungdomsmottagning.”
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Vard och behandling - information

Upplevelse av bristande information

”De mdste informera om psykiska konsekvenser fran bérjan.”

Tid for att bearbeta information for att kunna ta avgorande beslut

Tystnadsplikt - att information delas mellan mottagningar

Alternativ for ickebinara
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Vard och behandling — delaktighet och
fortroende

* Vikten av bemdtande och ratt pronomen

"Det handlar t.ex. om att vissa Idkare “6verforklarar’, i stillet
for att ta reda pd hur du upplever det. Det handlar om vilken
terminologi som anvdnds och om bemétande.”

”Jag upplevde som ickebindr att - vi fdr inte lyssna till dig.”

 Tillit - att inte lita pa varden

“Jag litar inte pa att vdarden skulle kunna géra ritt, lnte se ey
och informera om allt.” pa
Patlenten
- ]
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Vard och behandling - vardalternativ

Lilovi VOU,@
e Skillnader i vardalternativ Vardl
- ickebinira Oavsett
- barn och unga med autism id@mtlt@t
h~“ﬁ~‘_*~“““--~_

”De vill inte ge rattigheter till personer med autism. Det dr inte
bara transfobiskt utan ocksa diskriminerande mot personer med

funktionsvariationer.”

* Kirurgiska ingrepp fore 18 ars alder

”Det skulle kunna rédda liv.” . ) )
Konsko rrigering
"Att fa kéinna mig som den kvinna jag dr.” LH@LL@t
LAnam 19
—
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Sa har kan varden bli battre!

* Under utredningen ska diskussion om vad som utgor dysfori utga fran den
enskilde, inte mallar

* Tipsa om stod under vantetiden! Ta fram folder med information om stod
* Mdjlighet till rosttraning och andra insatser under vantetiden
* Kunskapsho6jande insatser om ickebinaritet

* Gratis "binders” och brostproteser

Transviiden
Oendver ey,
Rompetent
Personal, wie,
{orslfemm@ 0eh ey
finansie ring
\
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Barn och ungas rattigheter enligt
barnkonventionen

Artikel 12 Ratt till delaktighet och inflytande

Artikel 2 Ratt till likabehandling

Artikel 3 Barnets basta

Artikel 17 Ratt till information

Artikel 24 Ratt till basta uppnaeliga halsa och ratt till sjukvard
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Att fundera pa...

* Finns det en tillitsbrist mellan varden och patienten? Hur skapas
delaktighet och fortroende?

* Hur kan varden sakerstalla att barn och unga med koénsdysfori far den
information som de har ratt till?

* Hur ska varden hantera den psykiska ohdlsan hos unga med kdonsdysfori
och sakerstalla att ungdomarna far ratt stod och hjalp?

* Ar de barn som inte har stéd av fordldrar en sarskilt utsatt grupp? Hur ska
de i sa fall fa ratt hjalp av varden?

* Hur uppnas likvardig vard i hela landet?
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