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Könsdysfori hos barn och unga 
– en kunskapskartläggning



Uppdrag från regeringen (Socialdepartementet) systematisk 
kunskapsöversikt över det vetenskapliga underlaget för utredning av 
diagnos och behandling av barn och unga med könsdysfori och vad 
som är känt om långtidseffekter på fysisk och psykisk hälsa avseende 
vård och behandling. I uppdraget ingår att samla den kunskap som 
finns om orsakerna till den ökningen av antalet barn och unga som i 
höginkomstländer vänder sig till vården för utredning av könsdysfori.
SBU får även i uppdrag att identifiera kunskapsluckor inom området 
könsdysfori hos barn och unga. 
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ICD-diagnosen F64 Könsidentitetsstörningar undergrupperas som;

• F64.0 Transsexualism En önskan om att leva och bli accepterad som en medlem 

av det motsatta könet, ofta åtföljt av en känsla av obehag eller otillräcklighet med 

det egna anatomiska könet och en önskan om hormonell eller kirurgisk 

behandling för att kroppsligen likna det prefererade könet så mycket som möjligt 

• F64.8 Andra specificerade könsidentitetsstörningar Utesluter: Egodyston

sexuell orientering (F66.1), Störning i sexuell mognad (F66.0)

• F64.9 Könsidentitetsstörning ospecificerad, Könsrollsstörning UNS

Könsdysfori hos barn och unga





Könsdysfori hos barn och unga

Utredning
Samtal och psykosocialt stöd

Hormonbehandling
(Pubertetsfördröjande/konträr)

Kirurgi
Ökning

Långtids-
effekter

Kartläggning 
från 2013

Kartläggning 
+ 

narrativ 
fördjupning

Kartläggning 
+ 

narrativ 
fördjupning

Socialstyrelsen 2015



Könsdysfori hos barn och unga

Litteratursökning september 2019

CINAHL (EBSCO)
Cochrane Library (Wiley)
EMBASE (Embase.com)
PsycINFO (EBSCO)
PubMed (NLM)
Scopus (Elsevier)
SocINDEX (EBSCO)
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Handsökta
21

Exkluderade 
artikelsamman-

fattningar
8 654 

Antal 
artikelsamman-

fattningar
8 867

Studier till 
relevans-

granskning
315

Relevanta studier
116
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Vi har
sökt brett i litteraturen
bedömt relevans 

Vi har INTE
bedömt risk of bias
gjort någon sammanvägning av resultat
evidensgraderat
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Redovisning av resultat

 Berättande beskrivning av epidemiologiska data
 Berättande beskrivning av artiklar om långtidseffekter 
 Lista på de artiklar om utredning och behandling som 

tillkommit sedan 2013
 Lista på pågående systematiska översikter



• Litteraturen är sparsam
• Få studier om barn och ungdomar specifikt
• Hög vetenskaplig aktivitet 
• Stor andel studier från Nederländerna/Amsterdam 
• Observationsstudier av kohorter, en mindre andel är före/efter 

studier, en mindre andel är kontrollerade. Inga RCT
• Inga studier som förklarar den ökning av barn och ungdomar 

som under det senaste decenniet sökt för könsdysfori.
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• Hittar inga studier om hur förekomsten av könsdysfori 
förändrats över tid och inte heller om förändringar av 
eventuella faktorer i samhället som kan förklarar ökningen. 

• Det finns ingen sammantagen information i Sverige om hur 
stor andel av dem som söker för könsdysfori 

som får diagnosen transsexualism
som börjar pubertetsfördröjande behandling
som börjar könsbekräftande hormonbehandling
som genomgår könsbekräftande kirurgi av olika slag. 

• Få studier på långtidseffekter av barn och unga 
• Enstaka studier omnämner genital kirurgi hos barn och unga.
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Vetenskapliga kunskapsluckor om utredning och behandling av 
könsdysfori hos barn och unga som identifierats utifrån det vetenskapliga 
underlaget till Socialstyrelsens kunskapsstöd ”God vård av barn och 
ungdomar med könsdysfori – Nationellt kunskapsstöd”, publicerat år 
2015

Typ av kunskapslucka: En uppdaterad systematisk översikt behövs

• Information, stöd och rådgivning till vårdnadshavare till barn och 
ungdomar med könsdysfori

• Samtalsbehandling och rådgivning till barn och ungdomar med 
könsdysfori

• Psykosocialt stöd till barn och ungdomar med könsdysfori
• Psykosocialt stöd till anhöriga och närstående till barn och ungdomar 

med könsdysfori

Könsdysfori hos barn och unga - vetenskapliga kunskapsluckor
Lena Wallgren



• Informellt psykosocialt stöd till barn och ungdomar med könsdysfori
• Behandlingsgrupper organiserade av vården för barn och ungdomar med 

könsdysfori
• Planering och anpassning inför att leva i den sociala roll som stämmer 

överens med personens könsidentitet (real life experience, RLE) för barn 
och ungdomar som är under utredning för könsdysfori

• Hjälpmedel i syfte att underlätta för ungdomar att leva i den sociala roll 
som stämmer överens med deras könsidentitet

• Pubertetsfördröjande hormonbehandling vid könsdysfori hos ungdomar
• Könsbekräftande hormonbehandling (testosteron) vid könsdysfori hos 

ungdomar med tilldelat kvinnligt födelsekön
• Könsbekräftande hormonbehandling (östrogen) vid könsdysfori hos 

ungdomar med tilldelat manligt födelsekön
• Mastektomi och skapande av maskulin bröstkorg vid könsdysfori hos 

ungdomar med tilldelat kvinnligt födelsekön
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• Reduktion av struphuvudet vid könsdysfori hos ungdomar med 
tilldelat manligt födelsekön

• Feminiserande ansiktskirurgi vid könsdysfori hos ungdomar med 
tilldelat manligt födelsekön

• Maskuliniserande ansiktskirurgi vid könsdysfori hos ungdomar med 
tilldelat kvinnligt födelsekön

• Feminiserande kroppsmodifiering vid könsdysfori hos ungdomar med 
tilldelat manligt födelsekön

• Maskuliniserande kroppsmodifiering vid könsdysfori hos ungdomar 
med tilldelat kvinnligt födelsekön

• Bröstförstoring med implantat vid könsdysfori hos ungdomar med 
tilldelat manligt födelsekön
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• Information och rådgivning till ungdomar med könsdysfori och deras 
vårdnadshavare om pubertetsfördröjande (GnRHa) respektive 
könsbekräftande (testosteron och östrogen) hormoners inverkan på 
ungdomens framtida fertilitet

• Fertilitetsbevarande åtgärder till ungdomar med könsdysfori
• Röst- och kommunikationsbehandling vid könsdysfori hos ungdomar med 

tilldelat kvinnligt födelsekön
• Röst- och kommunikationsbehandling vid könsdysfori hos ungdomar med 

tilldelat manligt födelsekön
• Borttagning av oönskad hårväxt med ljusbaserade metoder vid könsdysfori 

hos ungdomar med tilldelat manligt födelsekön avseende tillfredsställelse 
med behandlingen, biverkningar och långtidseffekter

• Borttagning av oönskad hårväxt med nålbaserade metoder vid könsdysfori 
hos ungdomar med tilldelat manligt födelsekön avseende förändring av 
hårväxten på lång sikt, tillfredsställelse med behandlingen, biverkningar 
och långtidseffekter

Könsdysfori hos barn och unga - vetenskapliga kunskapsluckor
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