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Konsdysfori hos barn och unga

Uppdrag fran regeringen (Socialdepartementet) systematisk
kunskapsoversikt 6ver det vetenskapliga underlaget for utredning av
diagnos och behandling av barn och unga med koénsdysfori och vad
som ar kant om langtidseffekter pa fysisk och psykisk halsa avseende
vard och behandling. | uppdraget ingar att samla den kunskap som
finns om orsakerna till den 6kningen av antalet barn och unga somi

hoginkomstlander vander sig till varden for utredning av konsdysfori.

SBU far aven i uppdrag att identifiera kunskapsluckor inom omradet
kdnsdysfori hos barn och unga.

Rapport 20 december 2019



Konsdysfori hos barn och unga

Referensgrupp
Jonas Ludvigsson, epidemiolog, Orebro
Per-Anders Rydelius, barnpsykiatriker, Stockholm
Berit Kristrom, barnendokrinolog, Umea
Mikael Landén, psykiatriker, Goteborg/Oxford
SBU
Jan Adolfsson
Malin Hoistad
Kerstin Mothander
Hanna Olofsson
Anneth Syversson
Lena Wallgren (kunskapsluckor)
Granskare
Anne Waehre, barnlakare, Oslo
Maria Elfving, barnendokrinolog, Skane



Konsdysfori hos barn och unga
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ICD-diagnosen F64 Konsidentitetsstorningar undergrupperas som;

e F64.0 Transsexualism En onskan om att leva och bli accepterad som en medlem
av det motsatta konet, ofta dtfoljt av en kdinsla av obehag eller otillrdicklighet med
det egna anatomiska konet och en onskan om hormonell eller kirurgisk
behandling for att kroppsligen likna det prefererade konet sa mycket som mojligt

e F64.8 Andra specificerade konsidentitetsstorningar Utesluter: Egodyston
sexuell orientering (F66.1), Storning i sexuell mognad (F66.0)

o F64.9 Konsidentitetsstorning ospecificerad, Konsrollsstorning UNS
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PubMed via NLM 6 September 2019
Title: Gender dysphoria & children/adolescence

Search terms

Population: persons with gender dysphoria

Items
found

1.

"Gender Dysphaoria"[Mesh]

338

"Transsexualism"[Mesh]

3545

"Sex Reassignment Procedures"[Mesh]

671

"Transgender Persons"[Mesh]

2444

"Health Services for Transgender Persons"[Mesh]

116

Il Bl Eall e

(agender[ti] OR "assigned female"[ti] OR "assigned females"[ti] OR "assigned male"[ti] OR
"assigned males"[ti] OR bigender[ti] OR bi-gender[ti] OR "confirmation surgery"[ti] OR
female-born[ti] OR "gender change"[ti] OR gender confirm*[ti] OR "gender dysphoria"[ti]
OR "gender fluid"[ti] OR "gender identity disorder"[ti] OR "gender reassignment”[ti] OR
"gender transition"[ti] OR "gender transitioning"[ti] OR gender-affirming[ti] OR gender
affirmative[ti] OR gender incongru®[ti] OR gender non-binary[ti] OR gender nonbinaryl[ti]
OR gender non-conform*[ti] OR transfeminine[ti] OR transgender*[ti] OR trans-gender[ti]
OR trans-man(ti] OR transmasculine[ti] OR transpeople[ti] OR trans-people[ti] OR
transpapulation[ti] OR trans-population[ti] OR transsex*[ti] OR trans-sex*[ti] OR trans-
wom*[ti] OR transwom*[ti])

5265

(agender(tiab] OR "assigned female"[tiab] OR "assigned females"[tiab] OR "assigned
male"[tiab] OR "assigned males"[tiab] OR bigender[tiab] OR bi-gender[tiab] OR
"confirmation surgery"[tiab] OR female-born[tiab] OR "gender change"[tiab] OR gender
confirm*[tiab] OR "gender dysphoria"[tiab] OR "gender fluid"[tiab] OR "gender identity
disorder"[tiab] OR "gender reassignment”[tiab] OR "gender transition"[tiab] OR "gender
transitioning"[tiab] OR gender-affirming[tiab] OR gender affirmative[tiab] OR gender
incongru®[tiab] OR gender non-binary[tiab] OR gender nonbinary[tiab] OR gender nan-
conform*[tiab] OR transfeminine[tiab] OR transgender*[tiab] OR trans-gender{tiab] OR
trans-man[tiab] OR transmasculine[tiab] OR transpeople[tiab] OR trans-people[tiab] OR
transpopulation[tiab] OR trans-population[tiab] OR transsex*[tiab] OR trans-sex*[tiab] OR
trans-wom*[tiab] OR transwom™*[tiab]) NOT medline[SB]

1932

8.

10R20R30R40R50R60R7

8168

Population: children and adolescents

9.

("Child"[Mesh] OR "child"[tw] OR "children"[tw] OR "Infant"[Mesh] OR "infant"[tw] OR
"infants"[tw] OR "infancy"[tw] OR "newborn"[tw] OR "newborns"[tw] OR "new-born"[tw]
OR "new-borns"[tw] OR "neonate"[tw] OR "neonates"[tw] OR "neonatal"[tw] OR "neo-
nate"[tw] OR "neo-nates"[tw] OR "neo-natal"[tw] OR "neonatology”[tw] OR "NICU"[ti] OR
"premature”[tw] OR "prematures"[tw] OR "pre-mature"[tw] OR "pre-matures”[tw] OR
"preterm"[tw] OR "pre-term"[tw] OR "postnatal"[tw] OR "post-natal"[tw] OR "baby"[tw] OR
"babies"[tw] OR "suckling"[tw] OR "sucklings"[tw] OR "toddler"[tw] OR "toddlers"[tw] OR
"childhood"[tw] OR "schoolchild"[tw] OR "schoolchildren"[tw] OR "childcare"[tw] OR
"child-care"[tw] OR "young"[ti] OR "youngster"[tw] OR "youngsters"[tw] OR
"preschool"[tw] OR "pre-school"[tw] OR "kid"[tw] OR "kids"[tw] OR "boy"[tw] OR
"boys"[tw] OR "girl"[tw] OR "girls"[tw] OR "Adolescent"[Mesh] OR "adolescent"[tw] OR
"adolescents"[tw] OR "adolescence"[tw] OR "pre-adolescent"[tw] OR "pre-
adolescents"[tw] OR "pre-adolescence"[tw] OR "schoolage"[tw] OR "schoolboy"[tw] OR

4781542
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Antal
artikelsamman-
fattningar
8 867

Handsokta
21

Exkluderade
artikelsamman-
fattningar
8 654

Studier till
relevans-
granskning
315

Relevanta studier
116
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Vi har
sOkt brett i litteraturen
bedomt relevans

Vi har INTE

bedomt risk of bias
gjort nagon sammanvagning av resultat
evidensgraderat
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Redovisning av resultat

. Berattande beskrivning av epidemiologiska data

. Berattande beskrivning av artiklar om langtidseffekter

. Lista pa de artiklar om utredning och behandling som
tillkommit sedan 2013

. Lista pa pagaende systematiska oversikter
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* Litteraturen ar sparsam

* Fa studier om barn och ungdomar specifikt
 Hog vetenskaplig aktivitet

* Stor andel studier fran Nederlanderna/Amsterdam

* Observationsstudier av kohorter, en mindre andel ar fore/efter
studier, en mindre andel ar kontrollerade. Inga RCT

* Inga studier som forklarar den 6kning av barn och ungdomar
som under det senaste decenniet sokt for konsdysfori.
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e Hittar inga studier om hur forekomsten av konsdysfori
forandrats over tid och inte heller om forandringar av
eventuella faktorer i samhallet som kan forklarar 6kningen.

* Det finns ingen sammantagen information i Sverige om hur
stor andel av dem som soker for konsdysfori

som far diagnosen transsexualism

som borjar pubertetsfordrojande behandling

som borjar konsbekraftande hormonbehandling
som genomgar konsbekraftande kirurgi av olika slag.

* Fa studier pa langtidseffekter av barn och unga

* Enstaka studier omnamner genital kirurgi hos barn och unga.

A



K6nsdysfori hos barn och UNga - vetenskapliga kunskapsluckor
Lena Wallgren

Vetenskapliga kunskapsluckor om utredning och behandling av
konsdysfori hos barn och unga som identifierats utifran det vetenskapliga
underlaget till Socialstyrelsens kunskapsstod "God vard av barn och
ungdomar med konsdysfori — Nationellt kunskapsstod”, publicerat ar
2015

Typ av kunskapslucka: En uppdaterad systematisk oversikt behovs

e Information, stdd och radgivning till vardnadshavare till barn och
ungdomar med koénsdysfori

e Samtalsbehandling och radgivning till barn och ungdomar med
kdnsdysfori

e Psykosocialt stod till barn och ungdomar med koénsdysfori

e Psykosocialt stdd till anhoriga och narstaende till barn och ungdomar
med konsdysfori



K6nsdysfori hos barn och UNga - vetenskapliga kunskapsluckor

Informellt psykosocialt stdd till barn och ungdomar med koénsdysfori
Behandlingsgrupper organiserade av varden for barn och ungdomar med
kdnsdysfori

Planering och anpassning infor att leva i den sociala roll som stammer
overens med personens konsidentitet (real life experience, RLE) for barn
och ungdomar som ar under utredning for konsdysfori

Hjalpmedel i syfte att underlatta for ungdomar att leva i den sociala roll
som stammer 6verens med deras konsidentitet

Pubertetsfordrojande hormonbehandling vid konsdysfori hos ungdomar
Konsbekraftande hormonbehandling (testosteron) vid konsdysfori hos
ungdomar med tilldelat kvinnligt fédelsekon

Konsbekraftande hormonbehandling (6strogen) vid konsdysfori hos
ungdomar med tilldelat manligt fodelsekon

Mastektomi och skapande av maskulin brostkorg vid kénsdysfori hos
ungdomar med tilldelat kvinnligt fodelsekon



K6nsdysfori hos barn och UNga - vetenskapliga kunskapsluckor

e Reduktion av struphuvudet vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat manligt fodelsekon

e Feminiserande ansiktskirurgi vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat manligt fodelsekon

e Maskuliniserande ansiktskirurgi vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat kvinnligt fodelsekon

e Feminiserande kroppsmodifiering vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat manligt fodelsekon

e Maskuliniserande kroppsmodifiering vid konsdysfori hos ungdomar
med tilldelat kvinnligt fodelsekon

e Brostforstoring med implantat vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat manligt fodelsekon



K6nsdysfori hos barn och UNga - vetenskapliga kunskapsluckor

Information och radgivning till ungdomar med kdnsdysfori och deras
vardnadshavare om pubertetsfordrojande (GnRHa) respektive
kdnsbekraftande (testosteron och 6strogen) hormoners inverkan pa
ungdomens framtida fertilitet

Fertilitetsbevarande atgarder till ungdomar med koénsdysfori

Rost- och kommunikationsbehandling vid kdnsdysfori hos ungdomar med
tilldelat kvinnligt fodelsekon

Rost- och kommunikationsbehandling vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat manligt fodelsekon

Borttagning av oonskad harvaxt med ljusbaserade metoder vid kénsdysfori
hos ungdomar med tilldelat manligt fédelsekon avseende tillfredsstallelse
med behandlingen, biverkningar och langtidseffekter

Borttagning av oonskad harvaxt med nalbaserade metoder vid konsdysfori
hos ungdomar med tilldelat manligt fodelsekon avseende férandring av
harvaxten pa lang sikt, tillfredsstallelse med behandlingen, biverkningar

och langtidseffekter ﬁ;
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