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Framtidens hälso- och sjukvård - löften och utmaningar 
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En långtidsstudie om morgondagens hälsokonsument 
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Långtidsstudien om morgondagens hälsokonsument, Opinion Hälsa 
2007 --- 2008 --- 2009 --- 2010 --- 2011 --- 2012 --- 2013 --- 2014  

Den framtida hälsomarknaden 
- utmaningar & möjligheter 
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Åtgärd från hälso- och sjukvården: 
Mer av hälsofrämjande 

(med stöd av e) 
 

ePatient 
 

engagerad patient 
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SLL´s framtidsplan 
2025, publ. 2011 
§ Några nyckelord: 
-  utökat eget ansvar 
-  hälsofrämjande  
-  sjukdomsförebyggande 

Den svenska modellen: 
Mer av hälsofrämjande och hemsjukvård 

Pre Klinik Klinik Post Klinik 

Pre Klinik Klinik Post Klinik 

Dagens hälso-och sjukvård 

Morgondagens hälso-och sjukvård 
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Dagens hälso- och sjukvård 
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Hemvårds- och 
rehabtjänster 

 
E-tjänster/ 

Patientnätverk 

Hälsotjänster 
Livsstils- och 
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Morgondagens hälso- och sjukvård 

Stort intresse för att hålla koll på den 
egna hälsan med ny teknik 
§ Skulle du vara intresserad av 

att själv bättre kunna följa din 
egen hälsa, till exempel din 
kondition, ditt näringsintag 
eller ditt blodtryck, via till 
exempel din mobiltelefon? 

37% Är mycket 
intresserade 

46% Bland unga med 
funktions-
nedsättning 

Källa: Opinion Hälsa, oktober 2011 
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Man måste vara “om sig och kring sig” 
“Jag upplever att jag för att få 
god vård måste söka 
information om mina 
hälsoproblem på egen hand, 
och aktivt föreslå behandlingar” 

30% Bland samtliga 
svarande 

35% 
Bland svarande med 
funktionsnedsättning 

37% Bland unga med 
funktionsnedsättning 

Källa: Opinion Hälsa, oktober 2011 

Den framtida tjänstemarknaden 
inom hälsoområdet 

 
Ekosystem / 

tjänste-
marknad 



SMER,	
  Autonomi	
  .ll	
  varje	
  pris,	
  8	
  nov	
  2012	
  
Inga	
  beslut	
  om	
  min,	
  utan	
  mig.	
  Sammanfa@ning	
  

Mats	
  Olsson,	
  Kairos	
  Future	
  

8	
  

Dax att utforma principerna för 
välinformerat samtycke 

Nature, Issue 7403, June 20 2012 

2030 – vi utvecklar ständigt nya stödstrukturer 
i den verkliga och virtuella världen 
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