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Till Socialdepartementet

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) féreslar att Socialdepartementet ger uppdrag till tre
myndigheter att starka kunskapen om utredning och behandling av kénsdysfori hos barn och
ungdomar.

Bakgrund

Enligt den definition Socialstyrelsen anvédnder, innebar konsdysfori ”ett tillstand av psykiskt
lidande eller en férsamrad formaga att fungera i vardagen som orsakas av att den upplevda
konsidentiteten inte stammer 6verens med det registrerade kénet”.

Under de senaste aren har antalet barn och ungdomar som vander sig till hdlso- och
sjukvarden fér utredning och behandling av kénsdysfori 6kat kraftigt. Okningen har varit
sarskilt stor hos unga flickor. Motsvarande utveckling ses i manga hdginkomstlander.

Utredning och behandling av kénsdysfori hos barn och ungdomar rymmer en rad svéra
etiska fragor. Det handlar bl.a. om behov, nytta, risker, sjdlvbestimmande, integritet, rattvis
tillgang till vard och hur man hanterar kunskapsluckor och osédker kunskap.

Sedan 2014 har Smer behandlat etiska fragor kring utredning och behandling av kdnsdysfori
hos barn och ungdomar. Under 2018 och 2019 har radet haft dialoger med foretradare for
intresseorganisationerna RFSL, RFSU och Transammans, foraldranatverket GENID samt KID
och ANOVA, de bada kliniska utredningsverksamheterna i Stockholm f6r barn och unga
respektive vuxna. Vi har dessutom samlat omfattande skriftligt material om etiska fragor
kring kdnsdysfori.

Vid vara dialoger med olika intressenter har vi métt vitt skilda uppfattningar om utredning
och behandling av kdnsdysfori, nagot som ocksa praglar facklitteraturen och
samhallsdebatten. Skillnaderna handlar dels om faktaunderlagen och hur de ska tolkas, dels
om varderingar.

Oavsett installning till hadlso- och sjukvardens verksamheter papekar aktdrerna att det
vetenskapliga underlaget behdver starkas. Nar Smer har diskuterat etiska fragor kring
kénsdysfori har hanteringen av kunskapsluckor och osdker kunskap varit ett centralt tema.

Smer har bedomt att det, i ett forsta skede, ar angeldget att sammanstilla den kunskap som
finns, identifiera kunskapsluckor, dra lardomar av existerande information samt att
uppdatera Socialstyrelsens kunskapsstéd om barn och ungdomar med kénsdysfori utifran
senare ars nya kunskaper och erfarenheter av konsdysfori och den vard som denna
patientgrupp far.



Forslag

Smer foreslar att Socialdepartementet ger tre myndigheter i uppdrag att stérka
kunskapsunderlaget for utredning och vard av barn och ungdomar med kénsdysfori.

L

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) bér f& i uppdrag att
genomfdra en systematisk kunskapséversikt 6ver det vetenskapliga underlaget fér
utredning av barn och ungdomar med kénsdysfori och vad som ar kidnt om
langtidseffekter pa fysisk och psykisk hdlsa. | uppdraget bér ocksd ingd en genomgang
av vad som dr kdnt om orsakerna till den 6kning av antalet barn och ungdomar,
sarskilt flickor, som i héginkomstlander vander sig till varden fér utredning och
behandling av kénsdysfori. | debatten forekommer skilda uppgifter om hur vanligt
det &r att personer som har pabdérjat behandling fér knsdysfori som barn eller unga
angrar sig. Vad som dr kdnt om detta bor ocksa ingd i kunskapsoversikten. Inom
ramen for SBU:s verksamhet att samla vetenskapliga kunskapsluckor bér SBU dven fa
i uppdrag att identifiera kunskapsluckor inom omradet kdnsdysfori hos barn och
ungdomar.

Lakemedelsverket bor fa i uppdrag att analysera off-labelférskrivningen av
pubertetshdmmande och kdonskontrdra ldkemedel hos barn och ungdomar. Vilka
lardomar kan dras utifran forskrivningsmonstret — omfattning, aldrar, regionala
skillnader, m.m.?

Socialstyrelsen bor fa i uppdrag att snarast pabdrja en uppdatering av sitt
kunskapsstéd God vdrd av barn och ungdomar med kénsdysfori. | en sddan
uppdatering bér man ta hansyn inte bara till ny kunskap utan dven till de
erfarenheter som har samlats under de senaste arens expanderande kliniska
verksamheter. Av sarskild vikt ar att myndigheten i sitt 6versynsarbete tar tillvara de
erfarenheter som vardsékande och deras narstaende har av tillgang till vard och hur
utredning, vard och uppféljning bedrivs.

Smer har for avsikt att fordjupa sina etiska analyser i fragor som rér kénsdysfori hos barn och
ungdomar. En forutsattning for etiska analyser dr att kunskap om och erfarenheter av
kénsdysforivarden sammanstalls pa ett systematiskt satt.

Inriktningen av denna skrivelse har diskuterats vid radets ordinarie sammantrade den 22

mars 2019. | ett per capsulam beslut om skrivelsens slutversion har deltagit ledamé&terna
Kjell Asplund, Finn Bengtsson, Sven-Olov Edvinsson, Asa Gyberg Karlsson, Magnus Harjapas,
Chatrine Pélsson Ahlgren, Anna-Lena Sérenson och Barbro Westerholm. Vid beredningen av

drendet deltog dven de sakkunniga Ingemar Engstrém, Géran Hermerén, Ann Johansson,
Olle Olsson, Bengt Ronngren, Nils-Eric Sahlin, Mikael Sandlund, Marie Steen och Elisabet

Wennlund.
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