Robotar pa inmarsch

| aldrevarden

Vi star infor nya etiska utmaningar

Om du inte sjélv kan ta dig till toaletten, skulle du da kunna tanka dig att ta hjalp av en robot? Om du
inte klarar av att g& ut med hunden, skulle en robotséal kunna vara ett alternativ? Om du fallit och slagit
dig ndgra ganger pa natten, skulle det da kannas tryggare med kameraévervakning?
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isst skulle robotar och évervak-

ning kunna gora nytta i dldre-

virden. Men till vilket pris? D3
talar vi inte bara om vad roboten kos-
tar. Finns det risk for att robottekniken
kommer att utarma de minskliga virde-
na i ildrevirden? Aventyras den person-
liga integriteten?

Nya tekniker i virden stiller nya
etiska frigor. Statens medicinsk-etiska
rid (Smer) har som en av ménga upp-
gifter att bistd regering och riksdag men
ocksd landsting och kommuner med réd
nir det giller etiska frigor kring de nya
teknikerna. Smer har nyligen presente-
rat en rapport om etiska aspekter pa ro-
botar och évervakning i virden av dldre.

Bara ett mindre antal robotar har
dnnu tagit plats i svensk idldrevard. I an-
dra linder som Japan och Danmark har
utvecklingen gitt betydligt lingre. Smer
vill nu vara tidigt ute med att ge etiska
rid till de svenska vird- och omsorgsgi-
vare som overviger att anlita robotar i
sin 4ldrevérd.

Det finns numera robotar som as-
sisterar vid toalettbessk, duschning och
dtande. Andra robotar underlittar kom-
munikation med vérdpersonal, hem-
tjinst, anhoriga och vinner. Robotar
kan bistd vid rehabilitering efter ska-
dor eller svira sjukdomar. Ater andra ro-
botar fungerar som ersittning for sill-
skapsdjur.

Flera av dessa robbottyper ir etiskt
utmanande. Smer menar att varje typ
av robot miste bedémas for sig ur etisk

synpunkt - eftersom det finns ett stort
antal olika typer kan man inte rakt av
ta stillning till om robotar som sidana
ir bra eller déliga i 4ldrevirden och om-
sorgen. Varje robottyp kriver sin egna
etiska analys. Vilka argument talar for
att introducera just den robottypen och
vilka talar emot? Fér vissa typer av ro-
botar mdste man ocksé stimma av mot
lagstiftningen, inte minst mot lagstift-
ning om integritet.

For vissa dldre skulle robotar kun-
na innebira 6kat oberoende och sjilv-
stindighet. De kanske inte vill att an-
dra minniskor ska vara med vid toalett-
besok och i duschen, det kan kinnas
allefor privat. D3 skulle en robot kan-
ske krinka den
kroppsliga inte-
griteten mindre.
Och man slipper
vinta pd upptagen
personal, man rir
sjilv éver nir man
vill anlita hjilpen.
Sjilvstindigheten
bibeh4lls eller dkar.

For personalen kan en robot inneba-
ra avlastning av fysiskt tunga arbetsmo-
ment. Alltfésr ménga i virden och om-
sorgen sliter i fortid ut sin rygg och sina
leder. Firre 4n i andra yrken orkar stan-
na kvar i jobbet fram till 65 eller 67 ar.
En robot som hjilper den ildre till to-
aletten eller som hjilper till att duscha
skulle fsrmodligen spara minga ryggar.

Det finns robotar som fungerar som
ett yttre skelett och assisterar i rehabili-
teringen efter t ex en stroke med halv-
sidig kraftnedsittning. De skulle kun-
na hjilpa en svirt strokedrabbad person
att limna rullstolen och skulle samti-

digt innebira att personalen fir ett fy-
siskt mindre péfrestande jobb vid for-
flyttningar. :

Alla dessa gynnsamma effekter kan
i forstone tyckas vara okontroversiella
ur etisk synpunkt. Men robotar kan gi-
vetvis ocksd ha negativa effekter ur etisk
synpunkt. Om de kommer att ersitta
den vird en medminniska ger finns en
uppenbar risk att kvaliteten i dldrevar-
den urholkas. Behovet av trygghet och
minsklig samvaro kanske inte tillgodo-
ses — den sociala stimulansen minskar.
Med dagens héga kostnader for en robot
finns dessutom en uppenbear risk att an-
dra angeligna insatser i dldrevrden far
stryka pd foten nir man gér en robot-
satsning.

Att det finns
uppenbara etiska
for- och nackdelar
med robotar i ild-
revdrden innebir
att en robot myck-
et vil skulle kunna
erbjudas den ildre
- men bara under
vissa villkor. Smer betonar att det ska
vara just ett erbjudande som man kan
anta eller avboja. Vi trycker pd att den
dldre ska vara vil informerad och det
ska finnas ett tydligt samtycke och tyd-
liga valméjligheter. Om man tackar nej
till roboterbjudandet, méste det finnas
ett likvirdigt alternativ — d4 handlar det
i regel om att virden eller omsorgen ges
av vdrdpersonal precis som idag.

Det dr numera méjligt att anpassa
en robot till de speciella behov varje in-
divid kan ha. Och i robottekniken in-
gér att roboten sjilv kan anpassa sig till
brukaren. Ett krav bor enligt Smer vara




"Yttre skelett” fér gangtréning

att nyttan med roboten méste utvirde-
ras individuellt efter en tids anvindning.
Har roboten gjort sitt jobb som det var
tinkt? Vad har den betytt for livskvalite-
ten? For sjilvstindigheten? Ar brukaren
nojd? Har inte roboten gjort sitt jobb,
ska varken den eller virdgivaren tvinga
den kvar — det ir den ildre sjilv som
miste bestimma.

I var rapport tar vi dven upp Over-
vakning i dldrevérden. Det kan gilla ka-
mera i hemmet eller GPS-sindare utan-
for hemmet. Det bérjar nu ocksé finnas
évervakningsystem som kan f6lja hil-
sotillstdndet minut for minut. Ménga
sjuka eller brickliga ildre skulle kunna
kinna sig tryggare om de visste att de pd
detta sitt fir en form av stindig tillsyn
eller om systemet automatiskt informe-
rar virdpersonalen om tillstindet for-
simras.. Det skulle kunna innebira att
inte bara den #ldre utan édven att nira
anhoriga kan kinna sig tryggare.

Men ménga ildre skulle sikert kin-
na mycket stort obehag att stindigt vara
overvakade, de skulle uppleva ett intring
i sin personliga integritet. De kan vilja
att en medminniska - inte en kamera,

Robot for hartvatt

Japansk séllskapsrobot i form av sal

GPS-sindare eller sensorer - tittar till
dem sévil dag- som nattetid.

Gemensamt for robotar och évervak-
ning ir att de éldre personer som ska ut-
nyttja dessa mojligheter méste forstd vad
den nya tekniken handlar om innan de
tar stillning. Det handlar om ett fritt val
och ett informerat samtycke. Det inne-
bir enligt Smers uppfattning att man
miste vara mycket dterhdllsam nir det
giller personer med nedsatt beslutsfor-
miga (t ex begynnande demens). Aven
om de skulle kunna ha nytta av en ro-
bot, s8 ir det inte ritt att stilla dem in-
for ett val som de har svirt att forstd och
ta stillning till. Kan personen inte ge ett
sant informerat samtycke bér man avstd
frdn robotar och teknisk 6vervakning
och i stdllet lita till personliga virdinsat-
ser som idag.

I sin rapport ger Smer en lista i dtta
punkter dver vilka etiska frigor som de
vérdgivare som planerar att introducera
olika typer av robotar och évervakning
bér beakta innan de tar stillning. Listan
kan ses som ett praktiskt etiskt verktyg
for vardgivarna.

I Sverige har ildre med funktions-
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nedsittningar och svidra sjukdomar
innu bara i mycket begrinsad utstrick-
ning fétt ta del av den teknikutveckling
som kommit de flesta andra i samhillet
till del. Det verkar nu som att vi star in-
for ett teknikspring ocksd inom ildre-
vird och omsorg. Det ir d viktigt att vi
star rustade inte bara tekniskt utan ock-
s8 etiskt for att mota de utmaningar som
robot- och &vervakningstekniken inne-
bar.

Denna artikel iir en ombearbetning for
tidskriften A av en artikel som tidigare pu-
blicerats i Dagens Nybeter (DN Debatz). o

Statens medicinsk-etiska rad
(Smer) bestér av en ledamot fran varje
riksdagsparti, en politiskt oberoende
ordférande samt tio sakkunniga. | radets
uppgifter ingar att ge rad till riksdag och
regering och stimulera till bred samhalls-
debatt i medicinsk-etiska fragor.

Smer publicerar rapporter, &r re-
missinstans, arrangerar kohferenser,

&r brobyggare mellan forskare och
beslutsfattare, omvarldsspanar, deltar i
internationella natverk m m.



